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L. PRODUCCIONES
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MINUTA COLEGIO D&S SAN FELIPE NOVIEMBRE 2024

Sopa o Crema Sopa o Crema Sopa o Crema Sopa o Crema Sopa o Crema Sopa o Crema

Ensalada 1 Lechuga mix- Arvejas nevada- Lechuga-Repollo | Betarraga -zapallo | Lechuga mix-Poroto
Primavera Zanahoria hilo morado italiano verde

Alternativa 1 Pechuga de pollo Lomo de cerdo a la Porotos con Tomaticén de Charquicén con huevo
grille /Budin de mostaza/ Guiso de mazamorra vacuno/Tallarines | frito
verduras acelga /Chorizo al cilantro

Alternativa 2 Croqueta de Asado aleméan/Arroz | Pastel de papa Fricase de ave
atan/Espirales al primavera
pesto

Hipocaldrico Pechuga de pollo Lomo de cerdo Molde de Ensalada cesar Tomate Relleno
grille/Ensalada /Ensalada atun/Ensalada (york)/ Ensaladas

verdes

Postres Fruta Natural- Fruta Natural- Postre | Fruta Natural- Fruta Natural- Fruta Natural- Postre
Postre de Leche- de Leche-Jalea sin Postre de Leche- | Postre de Leche- | de Leche-Jalea sin
Jalea sin Azlcar Azlcar Jalea sin Azlcar | Jalea sin Azlcar | AzUcar
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MINUTA COLABORADORES SJVA NOVIEMBRE 2024

Sopa o Crema

Sopa o Crema

Sopa o Crema

Sopa o Crema

Sopa o Crema

Rusa

Ensalada 1 Lechuga escarola — Tomate cibulete-Brocoli | Lechuga mix-Arvejas | Cebolla asada- Apio-tomate chilena
Repollo morado ssa verde Coliflor

Ensalada 2 Primavera Zanahoria hilo cilantro | Betarraga nevada Pepino Lechuga mix

Alternativa 1l | Albondigas Charquicéan con huevo Lentejas Pescado Chuleta de cerdo al jugo
tomatada/Corbatas frito guisadas/Chorizo Apanado/Ensalada | con Arroz

Alternativa 2

Biffe de patita al
ajillo/Guiso de verdura

Chapsui de ave/Arroz
chaufan

Salsa
bolofiesa/Tallarines

Cazuela de vacuno

Hipocaldrico

Albéndigas /Ensalada

Molde attin /Ensalada

Ensalada cesar

Ensalada campestre

Chuleta al jugo/Ensalada

Postres

Fruta Natural- Postre de
leche-Jalea sin azlcar

Fruta natural-Postre de
Leche-Jalea sin AzUcar

Fruta Natural- Postre
de Leche-Jalea sin
AzUcar

Fruta Natural-
Postre de Leche-
Jalea sin AzUcar

Fruta Natural- Postre de
Leche-Jalea sin AzUcar
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MINUTA COLABORADORES SJVA NOVIEMBRE 2024

Sopa o Crema

Sopa o Crema

Sopa o Crema

Sopa o Crema

Sopa o Crema

Ensalada 1

Lechuga mix-repollo

Tomate Chilena-Pepino

Lechuga mix — Poroto
verde

Cebolla asada-Brocoli

Lechuga mix —
Arvejas nevada

Alternativa 1

Cazuela de ave

Croqueta de atan/Pure
de papa

Garbanzos guisados/
Chorizo

Salsa
Alfredo/Tallarines
ciboulette

Merluza apanada
con Ensalada Rusa

Alternativa 2

Hamburguesa de
vacuno/Espirales
primavera

Zapallito relleno al
gratin

Pollo al jugo con arroz
arabe

Pastel de choclo

de Leche Jalea Sin
AzUcar

Leche Jalea Sin AzUcar

Leche Jalea Sin AzUcar

Leche Jalea Sin
AzUcar

Hipocaldrico Hamburguesa de Croqueta de atun Ensalada Campestre Croqueta de atun Merluza apanada
vacuno/Ensalada /Ensalada /Ensalada con Ensalada
Surtida
Postres Fruta Natural Postre | Fruta Natural Postre de Fruta Natural Postre de Fruta Natural Postre de | Fruta Natural Postre

de Leche Jalea Sin
AzUcar
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MINUTA COLABORADORES SJVA NOVIEMBRE 2024

Sopa o Crema

Sopa o Crema

Sopa o Crema

Sopa o Crema

Sopa o Crema

Ensalada 1

Lechuga - brécoli

Tomate-Mix de
repollo

Lechuga - Primavera

Betarraga-Mix lechuga

Choclo — Tomate

Alternativa 1

Cazuela de ave

Lomo de cerdo
grille/budin de
verduras

Porotos
granados/Chorizo

Lasafia bolofiesa

Carbonada de vacuno

Alternativa 2

Salsa
bolofiesa/Corbatas

Strogonof de
ave/Arroz Arabe

Asado molido salsa
espafola/Corbatas

Pechuga de pollo al
jugo/Arroz arvejado

de Leche Jalea Sin
AzUcar

de Leche Jalea Sin
AzUcar

Leche Jalea Sin AzUcar

Leche Jalea Sin AzUcar

pesto
Hipocalorico Ensalada Campesina | Lomo de cerdo Asado Tacos de ave ( choclo, Tomate Relleno
grille/Ensaladas molido/Ensalada lechuga, salsa guacamole
Poroto negro)
Postres Fruta Natural Postre | Fruta Natural Postre | Fruta Natural Postre de | Fruta Natural Postre de Fruta Natural Postre de

Leche Jalea Sin AzUcar




