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Semana del Autocuidado: Familias desconectadas para
estar conectadas

Desde que comenzé la cuarentena en el pais, nuestra institucién ha elaborado diferentes contenidos para apoyar a las
familias en relacién al autocuidado y al buen uso de las tecnologias para todos sus integrantes. Los nifios y
adolescentes han estado mayor tiempo conectados, es por esta razén, que hemos incentivado a los papas y a sus
hijos a que puedan desconectarse un poco en estos dias, en la Semana del Autocuidado.

Si eres papa o mama, intenta que tus hijos e hijas vuelvan a jugar con juguetes y tengan una rutina de entretencion,
libre de estimulos digitales.

¢Como puedes hacerlo?

e Busca biografias de héroes o personajes que han hecho historia y han sido un aporte para el desarrollo de la
humanidad. Lee con ellos sus historias para que puedas inspirarlos y asi comprender que ellos también pueden
impactar en la vida de los demés. Te recomendamos el libro “Cuentos para nifios que se atreven a ser diferentes” de
Ben Brooks.

e Hablales en positivo. Inspiralos a conversar sobre como se puede mejorar los problemas que ellos ven. Pideles
consejos, invitalos a pensar en el futuro.

e Lee con ellos cuentos que les permita conocer su historia y su tierra. Chile tiene bellisimas historias que
compartir. Te recomendamos la coleccion de Curiosidades de Chile de Fundacién Astoreca.

https://www.astoreca.cl/wp-content/uploads/2019/04/Muestra-Curiosidades-de-Chile-Patrimonio-Cultural-y-
Naturall.pdf

Es importante tener presente que los nifios y nifias, menores de 11 afos, debido a su edad, no tienen desarrolladas
aun las habilidades cognitivas para gestionar aparatos digitales con seguridad y responsabilidad.

Su cerebro en desarrollo tendra dificultades para retrasar las gratificaciones y para filtrar los estimulos que provocan
los videojuegos y el mundo de internet. No esperes que se desconecten por si solos(as). La capacidad de poner limites
y horarios depende de ti.

Aln les faltan anos para desarrollar todas las funciones ejecutivas que permiten medir bien el tiempo. Su reloj
biolégico ;ERES TU!

Fuente: https://convivenciadigital.cl/semana-del-autocuidado-familias-desconectadas-para-estar-conectadas/

D.S. Convivencia Escolar.
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